SPEISEPLAN

Knd. 820 Dekan-Ernst-Schule

Plan 6

ey

Vgtarisch

Fleisch
A
¥ Desserts
)
C Service-Hotline
-7 0621/71 86 78 -15

Montag

Tomatencreme-
suppe (c;l;s)
kJ 89 / kcal 21

1 Stuck gefillte
Zucchini (l)

mit Bio-Reis und
Currysauce (b;c;l;s)
kJ 1.364 / keal 323

Hahnchen-"Gyros-Art" o.
Zwiebel, Rohkostsalat (c;l)
Joghurt Dip (6)(c;I;m)

und Bio-Reis

kJ 2,221 / keal 530

Bio-Apfel
(nach Verfiigbarkeit)

lhr BVS-Team wunscht guten Appetit! -

vom 24.04.2023 bis 28.04.2023 KW 17

Dienstag

Linsensuppe
(c:91.3il;s)
kJ 246 / kcal 58

1 Stk.Quinoa-Erbsen Frikadelle
(s), Frischkasesauce

(c;e;l;s), Kartoffelptree (1),

und Gurkensalat (c;l)

kJ 1.669 / kcal 399

3 Stk. herzhafte Pfannkuchen
(e;g1;!) mit Sojabolognese
(b;c;g1;s) & Gurkensalat

kJ 1.900 / kcal 453
Buttermilchdessert

"Erdbeere” (I)
kJ 346 / keal 83

Alle Menuis sind unter Verwendung von jodiertem Speisesalz / Rapsdl hergestellt

Mittwoch

Klare Briihe mit Reis
& Gemiise (c;s)
kJ 121 / keal 29

1 Stk. Gemusefrikadelle(e;g1),
Remoulade (c;e;l;m) dazu
Bio-Kartoffeln und

Salat v.d. Bio-Méhre (c;s)

kJ 1.501 / kcal 360

Alaska Seelachsfilet pan.,
(MSC) (f,g1), Remoulade
(c;e;l;m), Bio-Kartoffeln,
Salat v.d. Bio-Mohre (c;s)
kJ 1.894 / kcal 454

Frisches Obst

. Anderungen vorbehalten
BVS Catering GmbH « Seckenheimer LandstralRe 210 + D-68163 Mannheim - Email service@bvs-catering.de « Internet www.bvs-catering.de

B Vs

Mehr als Catering.
Donnerstag Freitag
Gemiisecreme- Zucchini - Karotten-
suppe-(cil;s) suppe (c:l;s)

kJ 220 / kecal 52

Kartoffelgratin (e;l)

(1/1 GN = 16 Port.)
dazu Karottengemuse
von der Bio-Mghre (c;s)
kd 1.323 / keal 316

Spaghetti (e;g1;s) mit
Tomaten-Krautersauce (c;l;s),
und Salat v. Bio-Biattsalat (c;l)

kJ 1.701 / kcal 403
hausgemachtes Joghurt-

dessert "Stracciatella" (b;l)
kJ 408 / kcal 97

/B1O) Bio-zertifiziert
N/ DE-OKO-006 Kontrolistelle

kJ 256 / kcal 61

buntes Linsenragout mit
Paprika (c;s) dazu
frische Spatzle (e;g1) &
Rohkost “Tomate"

kd 1.673 / kcal 462

Putenbrustgeschnetzeltes
mit Pilzen (b;c;g1;l;s),
frischen Spatzle (e;g1) &
Rohkost “Tomate"

kJ 1.287 / kcal 306

Frisches Obst

Unser Betrieb

D By,
L
ist EU-zertifiziert . ~—_

Unsere Legende zu den kennzeichnungspflichtigen
Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie

unserem Aushang.



